KDY DO SKOLKY ANO A KDY NE!

Onemocnéni déti predSkolniho veéku
Pokyny dle zakonu:

- Zdakon 561/2004 Sb., o piedsSkolnim, zdakladnim, stiednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani, v platném znéni, Skolsky zdakon, § 29 odst.2

Materska Skola ma povinnost zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti pri vzdélavani
a snim primo souvisejicich ¢innostech. Ma povinnost chranit déti pred kontaktem
s ditétem/osobou, které maji priznaky potenciilné prenosné nemoci, predchazet Sifeni a
vzniku infekénich nemoci.

Povinnost zakonnych zastupct sledovat zdravi ditéte a jeho ,,vylouceni ze vzdélavani
V pfipadé¢ onemocnéni, pfiCemz pii zavazném a opakovaném porusovani téchto povinnosti
muze Skola ukoncit predskolni vzdélavani ditéte ve smyslu §35 odst.1 pis b/ Skolského
zékona.

- Zakon 258/20008b., o ochrané veiejného zdravi, 2.dil §7 odst.3

Mateiskd Skola ma povinnost zajistit oddéleni ditéte, které vykazuje znamky akutniho
onemocnéni od ostatnich déti.

Pravnicka osoba vykonavajici ¢innost matefské Skoly nemuize byt nucena brat na sebe
odpovédnost za podminek ztizenych nemoci ditéte, zvlasté pak, pokud by tim narusila plnéni
odpovédnosti k ostatnim détem, které by se mohly nemoci nakazit.

- Zdkon 88/2012, obcCansky zakonik, ve znéni pozdéjsich piepisi

Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nedochazelo ke Skodam na zdravi, z toho tedy
vyplyva, Ze i matei'ska Skoly ma nejen pravo, ale také povinnost odmitnout nastup ditéte
do Skolky, pokud jevi ziejmé priznaky prenosné nemoci, a Ze na strané zakonného
zastupce je povinnost dité v tomto stavu do materské Skoly nevodit !

PODAVANI LEKU DETEM VE SKOLE

- Zakon ¢ 372/2011 Sb., o zdravotnickych sluZbach a podminkdch jejich poskytovani (zakon
o zdravotnich sluZbach), § 2

Vzhledem k tomu ze pedagogicky pracovnik neni osoba zpusobila k vykonu zdravotnického
povolani, NENI TEDY OPRAVNEN K PODAVANI{ JAKYCHKOLIV LEKU DETEM A TO
VCETNE VOLNE PRODEJNYCH.

Pokud dité trpi onemocnénim, které vyzaduje trvalou medikaci, nebo potiebuje 1ék v ramci
prvni pomoci (napf. pfi epilepsii, febrilnich kiecich, astmatu apod.) je moZzné 1€k podéavat po
dohodé& s vedenim Skoly.

Postup:

Zakonny zastupce da Skole pisemnou Zadost o podani léku s piedloZzenim pisemné lékarské
zpravy, ktera tuto skute€nost potvrzuje.

MS na tuto skute&nost odpovi: souhlasné, &i odmitavé stanovisko s odtivodnénim

Souhlasné stanovisko — MS bude 1ék podavat — rodi¢ pouéi uéitelku jakym zptisobem
Nesouhlasné stanovisko — zakonny zastupce si musi podavani léku ditéti zajistit sam (MS ma
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pravo odmitnout podavani 1€ki)



KDY DIiTE DO SKOLKY NEMUZE BYT PRIJATO, NEBO BUDE PO ZJISTENi
PRIZNAKU POSILANO DO DOMACIHO LECENI?

SRYMOU A KASLEM

Rymé a kasli fikdme obycejné nachlazeni. Ackoli je nemoc z nachlazeni povazovana za
banalni onemocnéni jde o AKUTNI NAKAZLIVE ONEMOCNENT], které se miize nepifjemné
zkomplikovat, pokud neni disledné 1éceno. U déti piedSkolniho véku je bézné, ze prodé€laji 3 —
10 nachlazeni ro¢né.

RYMA BILA, PRUHLEDNA
Je zplsobena viry, velmi rychle se §ifi pfe kontaminované ruce, predméty a kapénkami (tedy
kychanim a kaSlanim)

RYMA ZABARVENA (ZELENA, ZLUTA, HNEDA)
Je jiz zpisobena bakteriemi, prendsi se stejnym zplisobem, jako bila ryma

U ZABARVENE RYMY DURAZNE DOPORUCUJEME NAVSTIVIT LEKARE!

ZABARVENA
Bakterialni ryma byva doprovazena komplikacemi a je potieba ji 1é¢it v nékterych ptipadech
lokalnimi antibiotiky, ptipadné celkovymi ATB.

KLIDOVY KASEL
Pokud dité kasle v klidové Cinnosti (pfi odpolednim odpocinku, klidné hie, pfi jidle), bude
poslano do domaciho 1é¢eni.

KASEL PO NAMAZE/ PO UKONCENI LECBY
Pokud dit¢ kasle pouze po namahavé Cinnosti, po ukoncené lécbé akutniho onemocnéni, do
Skolky muze byt pfijato.

POZOR! ALERGICKA RYMA A KASEL!

V piipadé, ze dité trpi chronickym onemocnénim — ALERCGIE, ktera se projevuje jako ryma,
kagel, zarudnuti o¢i, JE NUTNE MATERSKE SKOLE DOLOZIT POTVRZEN{ OD
ALERGOLOGA, ze ma dit¢ alergii a v jakém ro¢nim obdobi, bez tohoto potvrzeni bude dité
brano jako potencialné infekéné nemocné a bude vylouceno ze Skolky do domaciho 1éceni!

POKUD MA ZVYSENOU TEPLOTU NEBO HORECKU
Zvysena telesna teplota nad 37°C vyssi. NELZE PRIVEST DITE S TEPLOTOU! Dale se
doporucuje, aby dité po poklesu teploty bylo doma jesté 3 dny.

POKUD MA DITE INFEKCNI ONEMOCNENI S VYRAZKOU

(A to i po dobu rekonvalescence)

Jedna se o onemocnéni — plané neStovice, 5.,6. nemoc syndrom ruka-noha-tsta. Po téchto
prodélanych infekénich onemocnénich MUSI DITE USCHOPNIT LEKAR, ABY MOHLO
DITE DO SKOLKY!




POKUD DITE ZVRACI, NEBO MA PRUJEM

A to i v ptipad¢, Zze zvracelo nebo mélo prijem den pfed nastupem do $kolky. Dité s témito
piiznaky je nutné izolovat od ostatnich, protoze zde hrozi vysoké riziko pienosu nakazy. Pokud
Jiz potize vymizely, nelze je hned poslat do Skolky kviili dietnimu rezimu, ktery po prodélaném
onemocnéni musi dodrzovat. Matei'ska Skola dietni pozadavky nemtize spliovat!

Dité ztistdva v domaci 1é¢bé az do tiplného uzdraveni a doléceni. Obvykla doba po prodélaném
prijmu jsou 3 dny.

POKUD BERE ATB, NEBO JE V REKONVALESCENCI

Po pouzivani ATB se doporucuje, aby dit€¢ 5-7 dni mélo jesté klidovy rezim. Tento rezim
matei'ska Skola neni schopna realizovat!

Vysvétleni: pokud dité posleme ihned po dobrani antibiotik, vystavujeme dit¢ riziku, ze v brzké
dob¢ onemocni znovu, protoze ma narusenou imunitu.

POKUD MA PARAZITALNI ONEMOCNENI (ROUPI, VSI)

Roupi — je nutna navstéva lékate, ktery naordinuje 1écbu. Po ukonceni 1é¢by smi dité opét do
Skolky.

Vsi — muze do Skolky az po diikladném odstranéni, tedy vycesani, vSech vsi a jejich vaji¢ek po
celé délce vlasu!

POKUD MA INFEKCNI BAKTERIALNI PUCHYRNATE ONEMOCNENI KUZE — IMPETIGO
Jde o nazloutlé puchyiky, které se mohou vyskytovat kdekoli na téle. Je nutna navstéva 1ékare,
ktery naordinuje 1écbu!

Sami se tohoto onemocnéni nezbavime.

POKUD MA INFEKCNI ZANET SPOJIVEK
Dité zlstava v domaci 1écbé az do Uplného uzdraveni a doléceni. Obvykla doba 1écby je 5-7
dni.

POKUD MA DITE OPARY NA RTU —N DOBE KDY JE NALITY PUCHYREK
Jakmile praskne a vytvofi stroupek, do skolky jiz mize.

POKUD MA MOLUSKY /VIROVE BRADAVICKY

Do skolky je pfijato v pfipadé, Ze jsou na misté kde nedochézi k bezprostirednimu kontaktu
s vlhkym prostfedim (na dlanich nebo v mistech kde dité usedd na WC — do Skolky nepatii a
musi byt pieléceno).

Dit& nesmi, at ma molusky / bradavi¢ky kdekoliv na téle do bazénu! Siii se zejména ve vodnim
prostredi.

POKUD JE DITE PO OCKOVANI
V piipadé, Ze bylo dit¢ v den ockovani, ten den jiz do matefské Skoly nesmi:
Po o€kovani je nutné dodrZovat klidovy reZim a to v MS nelze dodrzet.

OBECNE  NASTAVENA  OPATRENI  V SOUVISLOSTI S VYSKYTEM
ONEMOCNENI COVID-19

Vzhledem k tomu Ze nedo$lo k uplnému utlumu pandemie onemocnéno Covid-19, je nutné
neustdle sledovat aktudlni informace, které¢ se méni dle epidemiologické situace jak
celorepublikove, tak lokaln€. O zptisnénych opatienich budou vzdy zékonni zéstupci predem
informovani.



OBECNA PRAVIDLA jsou v§ak nastavena a museji byt dodrzovana

1. do mateiské §koly je piijato pouze dit¢ ZDRAVE! To znamena bez jakychkoli
ptiznakl respira¢niho onemocnéni (ryma, kasSel, zvySeni teplota nebo horecka
a to i samostatné, nejen v kombinaci)

2. do mateiské Skoly neni povoleno vstupovat osobam které vykazuji znamky
infek¢niho onemocnéni dychacich cest (mysleno osoba, ktera dité privadi)

3. vpfiipadé, Ze se béhem dne u ditéte objevi respiracni onemocnéni, bude
neprodlené informovan zakonny zastupce, dit¢ izolovano a v nejkrat§i mozné
dobé¢ predano do domaci péce.

VSICHNI ZAKONNI ZASTUPCI POSKYTNOU AKTUALNI TELEFONICKY KONTAKT, NA
KTERY SE VZDY DOVOLAJI!

- u déti které trpi alergickou rymou a kaSlem je nutné dolozit potvrzeni lékate, Ze je dité
léceno alergologem v obdobi, které on specifikuje ve zprave a jaky je projev kasle a rymy
alergického ptvodu.

- Pted vstupem do tfidy si kazdé dit¢ umyje dikladné ruce vodou a mydlem( za dohledu
personalu)

JAKA NEJCASTEJSI INFEKCNI A PARAZITALNI ONEMOCNENI U SVEHO
DITETE NEBO VE SVE RODINE MUSITE HLASIT VE SKOLCE?

PLANE NESTOVICE

SPALU

5.,6, NEMOC, SYNDROM RUKA-NOHA-USTA

IMPETIGO

INFEKCNI ZANET SPOJIVEK

PRUIMOVA ONEMOCNENI —~SALMONELU, ZVRACEN[-ROTAVIRY
MONONUKLEOZU

HEPATITIDU (ZLOUTENKU)

PARAZITALNI ONEMOCNENI-VSI, ROUPI, SVRAB

CoNR~WNE

CO DELAT ABY DITE KTERE CHODiI DO SKOLKY BYLO CO NEJMENE
NEMOCNE?

Dité je kiehky tvor, s kiehkou imunitou. Pfi vstupu ditéte do Skolky je tfeba pocitat s tim, Ze i
kdyz bylo dit¢ do této doby relativné zdravé, nyni se to pravdépodobné zméni a bude
nemocné Castéji. Je to zcela pfirozené, protoze ve vetsi skuping déti je vyssi pravdépodobnost
nakazy.

Co se da délat, aby se pravdépodobnost ndkazy snizila?

POKUD DITE ONEMOCNI, NECHAT HO DOMA AZ DO UPLNEHO UZDRAVENI
Pokud dité¢ neni doléené, snaze ve Skolce onemocni znovu a je vyssi riziko vzniku
komplikaci onemocnéni.



POKUD BERE DITE ATB, LEKARI DOPORUCUJI PO UKONCENE LECBE NECHODIT
DITETI IHNED DO SKOLKY

Ale nechat ho jesté 5-7 dni doma, aby se imunita stihla znovu nastartovat. Jestlize jde dité do
Skolky dfive, opét hrozi, Ze onemocni ihned znovu.

NAHLASIT SKOLCE VESKERA INFEKCNI A PARAZITALNI ONEMOCNENI, POKUD
JIMI DITE ONEMOCNI, ABY SE ZAMEZILO MOZNEMU PRENOSU V KOLEKTIVU
Nebojte se tato onemocnéni nahlasit, neni to zadna ostuda! Ba naopak — jednate zodpovédné.
Matetska skola nesmi zvefejnovat konkrétni jména, jde o obecnou informovanost ostatnich
rodicu.

POKUD JE DITE NEMOCNE, NAVSTIVI SVEHO PEDIATRA
Pediatr je tu od toho, aby dité vylécil, navic jen on miize napsat paragraf (oSetfovné), aby
mohli byt rodice s ditétem doma.

DETI OTUZUJTE, PRIPRAVUJTE KVALITNI STRAVU BOHATOU NA VITAMINY,
PESTUJTE POHYB

POKUD JE DITE PO OCKOVANI, DOPREJTE MU MINIMALNE 3 DNY ODPOCINEK,
ABY SE TELO S NAPOREM OCKOVACI LATKY VYROVNALO



